
 
 

 

Til grunnskolene i Sør-Trøndelag 

 

 

AKTIVT GJENBRUK – Et kurs for skolenes fellestid?  
Varighet ca. 1-1,5 time            

 

Aviser, brukte papirark, plastfolie, bæreposer, brusflasker…..  

.. får nytt liv som aktivitetsutstyr! 

 

Vi lager enkelt utstyr og bruker det til: 

* Leiker   * Stafetter  

* Balløvelser  * Kreative lagoppgaver    - og mye mer 

 

- Morsomme og enkle øvelser - alle med 

- Øvelser som får opp pulsen 

- Kan gjøres uavhengig av gymsal (ute/inne) 

- Ressursutnyttelse og gjenbruk i praksis 

- Kan knyttes opp til ulike fag, som kunst og håndverk eller andre fag 

hvor miljø og ressursutnyttelse diskuteres  

- Elevene kan lage utstyr selv – også hjemme 

- Inspirasjon og ideer til å tenke nytt 

 

10 skoler får gratis kurs! 

 

 

For nærmere informasjon/bestilling av kurs, kontakt:  

Sør-Trøndelag Idrettskrets v/Maj Elin Svendahl, mobil 419 00 107 

E-post: maj.elin.svendahl@idrettsforbundet.no  

 

 


