TRONDELAG

KREVTIVE

Undersekelser av tenner og munnhule pa tannklinikk LDV DM
Innkalling etter behov. Maks 2 8r mellom hvert besek.

Tannpuss TANNHELSETJENESTE

Barn trenger hjelp til tannpuss helt opp til 10 — 12 &rsalderen pa grunn av
den motoriske utvikling. Fluortannkrem skal brukes to ganger pr. dag.

Piercing
Lokalisasjonen avgjer hvor skader oppstar.
Piercingen gir slitasje pa tenner og tannkjett.

Tobakk
Misfarging av tenner og darlig 8nde. Risiko for tannlesningssykdom.

Sukkerkonsum

Y4-aringer far 50 % av sitt sukkerinntak fra brus og godterier.

4. klassinger far 60 % av sitt sukkerinntak fra brus og godterier.
8.klassinger far 70% av sitt sukkerinntak fra brus og godterier.
(Ungkost 2000.)
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Syreskader
Sportsdrikker, juice, brus og lignende kan gi syreskader.
Oppkast i forbindelse med spiseforstyrrelser kan ogsa gi syreskader.
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Medisinbruk

Munnterrhet, terste, sopp i munnhulen og misfarging av tenner,
kan forarsakes av medisiner.

Medisiner tilsatt sukker medferer en ekstra risiko.

Tannskader
Oppsek tannlege snarest. Er tannen slatt ut, skal den oppbevares
i melk eller i spytt.

Tannstatus i Ser-Trendelag : 1997 2009
5-aringer med friske tenner 70 % har 0-hull 82,9 % har 0-hull
12-aringer med friske tenner 43,8 % har O-hull 491 % har 0-hull '&“‘
18-aringer med friske tenner 12 % har 0-hull 15,1% har 0-hull At | :
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Andel barn med 1-4 hull Andel barn med mer enn 4 hull

2005 2009 2005 2009

18.9 % 125 % 781 % 4.5 %
514 % 45,2 % 8.3% 57 %
36,5 % 1.9 % 46,8 % 43 %

(KOSTRA-tall)
www.stfk.no
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0-3 &r / Helsestasjon

Q:mxmﬁ situasjon

Tiltaksplan for helsefremmende og forebyggende arbeid for barn og ungdom 2008-2018
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5- mnd. kontroll Samarbeid Samarbeidsavtale mellom tannhelsetjenesten,
Tannfrembrudd Informasjon og instruksjon i tannpuss enhetsleder og helsestasjon

Amming

Holdninger Kostholdsveiledning Prosedyresamarbeid

2-ars kontroll / Helsestasjon

Undersekelse/inspeksjon av
tenner og munnhule.
(Jamfer Veileder for helsestasjon)

Tidlig registrering av barn og grupper med sterre
risiko for tannsykdommer.

Samarbeid med helsesester.

Henvisning til tannklinikk

Traumer av tenner og ansiktsskader

3-6 ar / Tannklinikk

Rutinemessig innkalling

Henvisning fra helsestasjon, barnehage og familie

Optimal tannhelse for alle

Tannbehandling ved behov.
Vurdere bekymringsmelding

Tannbehandling ved behov

Undersekelse og
registrering av helseskjema

Tidlig registrering av barn og grupper med sterre
risiko for tannsykdommer

Utdeling av fluortabletter og tannberste til barn
med sterre risiko for tannsykdommer

Registrere signaler og tegn pa overgrep, seksuelle,
psykiske og av fysisk art.

Bekymringsmelding til barnevernet

Traumer og ansiktsskader

Henvisning fra barnehage, SFO, skole, idrett og fritid.

Tannbehandling. Vurdering av bekymringsmelding

Manglende oppmete pa tannklinikk

100% oppmete.

[kke-mett brev, telefonering og
bekymringsmelding

5 -aringer

Registreringsarskull

Informasjon sendes til WHO

Frokost i barnehagen

Tannpuss i barnehagen pa barn som har sterre risiko
for & utvikle tannsykdommer. Bidra til utgjevning av
sosiale forskjeller.

Sambarbeid med styrer og personell i
barnehager og SFO

Ulik fokus p& milje og helse

6-12 ar / Tannklinikk:

Individuell innkalling

Samarbeid med Grenn barneby/
Grent flagg.

Optimal tannhelse for alle

Samarbeid med kommuneledelsen

Tannbehandling ved behov

Undersekelse og registrering
av helseskjema

Serge for oppfelging av barn med sterre fare for
8 utvikle tannsykdommer

Utdeling av fluortabletter og tannberste til barn
i risikogruppen

Tobakk

Unnga nyrekruttering. Tobakksfri ungdom

Minimal intervensjon

Brus

Vann som terstedrikk

Minimal intervensjon. Arbeide for tilgjengelighet
til vann pé skoler og i idrettshaller

Manglende oppmete pa tannklinikk

100% oppmete.

[kke-mett brev, Telefonering og
bekymringsmelding

12 &ringer

12-18/20 ar / Tannklinikk:

Individuell innkalling

Registreringsarskull

Optimal tannhelse for alle

Informasjon sendes til WHO

Motivere til god tannhelse

Undersekelse og registrering av
helseskjema

Registrere ungdom med sterre risiko for tannsykdommer.
Opprettholde gode holdninger til egen helse

Oppfelging av barn og ungdom individuelt

Traumer og ansiktsskader

Henvisning fra skole, idrett og fritid

Tannbehandling. Vurdere bekymringsmelding

Tobakk

Unnga nyrekruttering. Tobakksfri ungdom.

Minimal intervensjon

Brus

Vann som terstedrikk

Minimal intervensjon

Manglende oppmete pa tannklinikk

100% oppmete.

Ikke-mett brev, telefonering og bekymringsmelding

18 &ringer

Skole:

Fraveersstatistikk i ungdomsskolen

Registreringsarskull

Gruppearbeid.
Bevisstgjering av helse og tannhelse.

Informasjon sendes til WHO

Samarbeid med skole/lzerer, helsesester og
tannpleier.Prosjekt om for eksempel kosthold
og helse. Framlegg for foreldre/klassen.

Vask i klasserom og pé toalett.
Kantiner og brusautomater

[drett:

Tilfeldig samarbeid

Arbeide for Vannposter.
Salg av frukt og grent i kantiner.

Salg av frukt og grent. Forebyggelse av traumer
Tilgjengelighet til drikkevann.

Samarbeide med skolens ledelse, helsesester og
kantinepersonalet

Kampanjen: Merfrukt.no. Plakater om traume.
Samarbeid med idrettslag. Plakater om drikkevann.
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