
Idrettsstipend for ungdom 
Sør-Trøndelag fylkeskommune deler hvert år ut en nærmere fastsatt sum til stipend til unge 
idrettsutøvere, trenere og tillitsvalgte innen idretten i alderen 15-22 år, bosatt i Sør-Trøndelag 
eller som på en annen måte er knyttet til fylket. 
 
Idrettsstipendet skal bidra til å gi yngre idrettsutøvere og tillitsvalgte innen idretten, 
inspirasjon og muligheter til videre satsing og personlig utvikling i sin idrett. 
 
Stipendet kan brukes til trenerhjelp, deltagelse på trening/treningssamlinger/konkurranser 
samt utstyr til trening og konkurranser. 
 
Størrelse på stipendet det kan søkes om: Fra kr 10.000 til kr 25.000. 
Stipend vil ikke bli tildelt ved studievirksomhet der Statens Lånekasse benyttes. 
 
Søknadsfrist 15.september 
Kontaktperson: karen.meland@stfk.no  Tlf.nr 73 86 62 41 
 
 
 

 
RETNINGSLINJER FOR IDRETTSSTIPEND 

(Vedtatt i Fylkestinget 22.04.2008) 
 
 
1. Sør-Trøndelag fylkeskommune deler hvert år ut en nærmere fastsatt sum til stipend til unge 

idrettsutøvere, trenere og tillitsvalgte innen idretten i alderen 15 – 22 år, bosatt i Sør-
Trøndelag, eller som på en annen måte er knyttet til fylket. 

 
2. Idrettsstipendet skal bidra til å gi yngre idrettsutøvere og tillitsvalgte innen idretten, 

inspirasjon og muligheter til videre satsing og personlig utvikling i sin idrett. 
 
3. Ved fordeling skal det legges vekt på en rimelig spredning mellom ulike idrettsgrener. 
 
4. Ved vurdering for tildeling skal det ikke tas hensyn til annen inntekt eller andre offentlige 

tilskudd. Stipend skal ikke tildeles til ordinær utdanning som kan finansieres av Statens 
lånekasse for utdanning.  
 

5. Stipendsummen kan deles i flere mindre stipend eller i færre større stipend. 
 
6. Fylkesutvalget avgjør hvem som skal motta stipend. Fordeling av stipend skjer på grunnlag 

av innkomne søknader, som skal inneholde konkrete planer for bruk av stipendet. 
 

7. Mulighet for å søke stipend skal kunngjøres på høvelig måte. Kunngjøring og frist skal 
fastsettes til samme tid hvert år. 

 
8. Stipendmottakeren skal avgi kort rapport over bruken av stipendet innen ett år etter 

tildelingen. 
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