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UTSTYR TIL UTLÅN TIL IDRETTSSKOLENE

	Friidrett
	Team Athletics – 
fargerikt friidrettsutstyr til innebruk, to store bager

	Frisbee
	30 stk av god kvalitet

	Volleyball
	5 stk volleyballer, med 24 oppgavekort med øvelser for barn

	Leik
	12 stk rullebrett (til å sitte på) til innendørs bruk
12 stk tilhørende ”køller” til å spille sittende innebandy med

	Skileik
	9 par miniski, sorte og røde


DIVERSE MATERIELL

Idrettskretsen har:
· Diplom for idrettsskoler – kan kopieres for en rimelig penge
· Brosjyre: Idrettens barnerettigheter og bestemmelser om barneidrett, - kan også bestilles hos Akilles – post@akilles.no – hvis stort antall
Idrettsbutikken/Akilles forlag:

Se www.idrettsbutikken.no – klikk på Akilles forlag – deretter NIF/ISF
Her kan dere bestille:
· Diplom barneidrett vinter/sommer, pk med 10 stk kr 100,-

· Akilles forlag – barn og ungdom – masse aktuell litteratur

INSTRUKTØRBANK

	Idretter/aktiviteter
	Kontaktperson
	Mobil
	E-post

	Mini-volleyball
	Irene Sand
	948 88 115
	irene.sand@volleyball.no 

	Innebandy
	Jonas Espseth
	922 05 397
	jonas.espseth@nif.idrett.no 

	Dans/aerobic for barn
	Helle Lundereng
	928 57 370
	hellelundereng@gmail.com 

	Friidrett
	Ola Sakshaug
	922 65 971
	olasakshaug@hotmail.com 

	Kajakk
	Egil Gjølme
	958 90 320
	egil.gjolme@plu.ntnu.no 


For lån av utstyr/materiell i Sør-Trøndelag Idrettskrets, kontakt:

Maj Elin Svendahl, mobil 419 00 107, maj.elin.svendahl@nif.idrett.no
DM 291185 – 20.3.09


