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Kilde: 7rondheim kommune, Trondheim byarift
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Kilde: "Mat og prestasjoner” Kostholdsanbefaling for idrettsutovere, SH dir, Av. For erneering og fysikk. (Nov 03)
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www.vannprosjektet.no

www.stfk.no
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http://www.stfk.no/
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