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Den Fysiske Skolesekken

TROMDHEIM
KOMMUME

SOR-TRONDELAG ORIENTERINGSKRETS
Orientering er Vilt;, vakkert og rait

Et samarbeidsprosjekt mellom
e Sgr-Trgndelag orienteringskrets
e Trondheimsregionens friluftsrad
e Sgr-Trgndelag fylkeskommune
e Trondheim kommune

SOR-TRONDELAG
FYLKESKOMMUNE
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Den Fysiske Skolesekken, tiltak 4

A
ZS)
m
o
=
<
m
-
A
=
(=)
m
F
>
()

Koordinere, utvikle nye og tilby aktiviteter i natur og
naermiljo til skoler og barnehager,

-etter modell av den kulturelle skolesekken,

som pilot i Trondheim med plan for utvidelse.

Ansvarlig Trondheim kommune,
FYSAK-koordinator
Prosjektperiode 2008-2010
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TRE TRINNSs

A
ZS)
m
o
=
<
m
-
A
=
(=)
m
F
>
()

1. Utvikle orientering som aktivitetstiltak for skolene i Trondheim, med
blant annet oppdatering av kart til alle skolene og aktivitets-
/opplaeringspakke

2. Framskaffe oversikt over aktuelle aktivitetstilbud som er utarbeidet og
aktuell for samarbeid med skolen.

3. Utvikle og implementere selve “sekken”. Aktivitetsperson engasjeres,
og plan utarbeides for gjennomfgring av orienteringsopplaering ved
skolene, samt utforming og drift av brosjyre og bestillingssystem.
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Trinn 1: Kart & kompass

Utvikle og tilby opplaering/aktivitetspakke
med kart & kompass til alle barn i 5.trinn
i Trondheim innen VM i orientering i 2010
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Andre ting i pilotsekken

A
pe)
m
<L
—
<
m
-4
A
4
(=
m
F
>
(]

e Leering i friluft, idéperm fra friluftsradet
o Klassesett med kompass, poster/tenger
o Kurstilbud fra fylket, idrettskretsen og friluftsradet
e Informasjon om lokale aktivitetstilbud

e Samling av nettsteder for aktivitetstips
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Fase 2: fullskala til alle kommunene

Evaluering av pilot i Trondheim kommune
Videreutvikling av sekken sammen med skoler/kommune
Finansiering av fase 2

Organisering av fase 2

Markedsfgring til skolene

hast 2010
fortlgpende
fortlgpende
hgst 2010
var 2010
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DEN FYSISKE SKOLESEKKEN I 2010

a) TEMA

Kart og kompass i skolen

o Oppleering av undervisningspersonell pa skolen din
J Bistand under elevaktiviteten

o Gratis skolegardskart for nedlasting fra internett

o Utstyrspakke med kompass, flagg og tenger
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b) KURS

Vi kan tilby flere kurspakker fra 1 time til 3-4 timer, -standardkurs eller tilpasset skolens behov.
Gjennomfgres pa den enkelte skole pa dag eller kveldstid, - kanskje noe for fellestiden?

Ballaktivitet, rugby og frisbee

Leiker, stafetter og sansemotoriske gvelser

Aktivitet med "verdilgst materiale” - med utstyr vi lager selv
Aktiviteter med musikk, dansebingo og kreativ dans

Leering i friluft med Trondheimsregionens friluftsrad

c) FOREDRAGSBANK

Vi kan tilby dyktige, kunnskapsrike og inspirerende foredragsholdere, fra hgyere
utdanningsinstitusjoner, forskningsmiljg og idrett. Sett fysisk aktivitet pd kartet i skolehverdagen,
og s@rg for at ansatte og foreldre far oppdatert informasjon om norske barns fysiske tilstand og
utviklingstendenser.

d) NETTSIDE
www.stfk.no/denfysiskeskolesekken

Her kan du finne mer informasjon om tilbudene ovenfor, samt lokale og nasjonale aktivitetstilbud,
adresser, idé- og ressursbanker mv.




