SPRING 2010



Helarig folkehelsekonsept
Malgruppe: Jenter og damer i alle aldre
Mal: Fa flere til a veere i fysisk aktivitet

Midt- Norge Sar bedriftsidrettskrets er
Initiativtaker og eler av konseptet
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www.spring2010.no

Kvinneportal
Facebook
Treningsdagbok
Treningsprogram
Tips og rad

— Kosthold

— Livsstil

— Trening
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o Tett samarbeide med Kreftforeningen
o Krafttak mot kreft
* Vinterlyd 20 mars

KRAFTTAK

MOT KREFT 2010




Spar Jentebglgen

Arets fyrtarnsarrangement
Mosjonslgp for damer i alle aldre
Torget | Trondheim lgrdag 5 juni
Underholdning fra kl 12.00
Malsetting: 5000 deltakere i 2010
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