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GRUNNLAG FOR LARING

% MOTORIKK

% SYN

% H@RSEL

% BALANSE

% PRIMITIVE OG POSTURALE REFLEKSER
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HVA ER MOTORIKK?

« NOE MED BEVEGELSE A GJZRE
« EN MOTOR ER NOE SOM ER | BEVEGELSE

« NERVESYSTEMET ER EN MOTORISK KOMPONENT OG SOM
FORARSAKER MUSKELSAMMENTREKNINGER

« EVNE TIL KOORDINASJON/LATERALITET

e FYSISKUTVIKLING
— SKJELETTET
- MUSKULATUREN
— ANDEDRETTSORGANENE
— HJERTE- OG BLODARESYSTEMET
— FORDQYELSESORGANENE
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DOMINANSFAKTOREN

HVIS DU SP@R NOEN HVILKEN DEL AV KROPPEN
MAN LARER, VIL DE FLESTE SVARE HIERNEN.
OG SELVFJLGELIG ER DET DET.

HJERNEN ER, HVOR FANTASTISK DEN ENN ER,
AVHENGIG AV RESTEN AV KROPPEN. DEN KAN
IKKE LAERE NOE UTEN INFORMASJONEN DEN
FAR FRA RESTEN AV KROPPEN

(HANNAFORD, 1997).
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HVORDAN PAVIRKES MOTORIKKEN?

e DEN SANSEMOTORISKE UTVIKLING ER BARNETS FORSTE
UTVIKLINGSSTADIUM

e DET VIL IKKE SKJE NOEN VIDERE UTVIKLING FZR DETTE

STADIET ER GJENNOMLEVD
» LISE AHLMAN
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DEN VISUELLE SANSEN (SYNET)

SYNET HAR BETYDNING FOR:
KOORDINASJON MELLOM SYN OG MOTORIKK
OPPFATNING AV ROM
OPPFATNING AV ROM OG RETNING
VISUELL HUKOMMELSE
VISUELL FORESTILLINGSEVNE

SYN OG MOTORIKK

SYN OG LESE- OG SKRIVEINNLAER

ZYNENES VISUELLE FERDIGHET:
BEVEGELSESEVNE
KOORDINASJONSEVNE
FLEKSIBILITET
SAMSYN
FUNGERENDE GYENMUSKLER

SYN OG SPRAK
Bellis: Betydningen av at syn og harsel fungerer godt mellom 7 mnd- og ettarsalder
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EN AUDITIVE SANSEN (HORSELEN)

- Hgrselen er knyttet til:

—  AKTIV LYTTING
A SKJELNE MELLOM LYDER
A LOKALISER LYDER
AUDITIV HUKOMMELSE
LYDASSOSIASJONER

« HORSEL OG MOTORIKK
» HOYRSEL OG LESE- OG SKRIVEINNLARING

e HO@RSEL OG SPRAK
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TOMATIS FORMULERTE TRE LOVER:

1. HVIS@RET GJZR DET MULIG A HZRE ALLE FREKVENSENE, VIL
DISSE LYDENE UMIDDELBART KUNNE HZJRES UNDER TALEN.

2. BARE DE FREKVENSER SOM HORES | 9RET, VIL KOMME TIL
UTTRYKK I SPRAKET.

3. AKUSTISK STIMULERING OVER TID FBRER TIL EN PERMANENT
ENDRING | HORSELEN OG DERFOR OGSA | SPRAKET.
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TESTI(OD | TEST2Z2 (V)| TEST3 () | TEST4(WV) [ TESTS
DAT SOT KIT TiIK |TOS SOT |[DAY SOT
MYL GIF VYF LYM |[VYF MYL |[MYL GIF
NEK VEF BOT POS |FAK BAT |[NIK VEF
GIF KIT DAT BAYT (GEP VEF |GIF KIY
FAK BAT GIF RIS |NUR HUT |FAK BAT
NUR INIK NUR HUT |RIS GIF NUR NIK
SOT VYF VEF GEP |BAT DAT |[SOY VYF
GE® RIS BAT FAK |POS BOT |GEP RIS
VYF MYL MYL VYF |LYM VYF |[VYF MYL
POS LIR SOT 7TOS |TIK KIT {(POS LIR
BOT TIK LYM WNIK |BOT NIK |BOT TIK
VEF FAK KIR MYL |LYM NUR |[VEF FAK
KIR DAT VYF NUR [TIK VEF |KIR DAT
KIT NUR VEF DAT |VEF FAK |KIT NUR
TIK BOT HUT  SOT |RIS LYM |TIK BOT
LYM LYM LYM RIS ({SOY HUT |LYM LYM
TOS BUT FAK VEF |DAT VEF |TOS HUT
BAT GEP VEF TIK [NUR VYF |BAT GEP
RIS POS NUR LYM |[MYL KIR |RIS POS
BUT TOS NIK BOY |NIK LYM |HOYT TOS

% gjennom venstre are:
%o ppennom hevre ore:
GREDOMINANS:
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125Hz
250H/
500H.
7S0Hz
10C0Hz
1900Hz
20G0Hz
J000Hz
4000H
GBOC0OH.
40001 iz




GOO0H.
80001 Iz
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125Hz
280H/
BO0DH.
750Hz
10G0Hz
1500Hz
2000Hz
J000Hz
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GODE LYTTERE BLIR GODE LESERE

e HVOR FLINK TOARINGEN ER TIL A LYTTE ER EN VIKTIG
PEKEPINN OM HVOR GODT HAN LESER | TREDJE KLASSE
» SOLVEIG-ALMA HALSAAS LYSTER, UIO
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EN VESTIBULARE SANSEN (BALANSESANSEN)

Vestibuleersansen er lokalisert i det indre gret. Her aktiviseres en veeske hver gang
vi beveger hodet.

- Regsistrerer:
— balansen
— vart forhold til tyngdekraften
— hva som er opp og hva som er ned
— fundamental for samspillet mellom sansene

= BALANSE OG MOTORIKK
 BALANSE OG LESE- OG SKRIVEINNLARING

e BALANSE OG SPRAK
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REFLEKSER
Et hinder som kan bidra til at grunnlaget for fin

og grovmotorisk utvikling ikke utvikles som det
skal:

e PRIMITIVE OVERLEVELSESREFLEKSER
< INHIBERING

« POSTURALE REFLEKSER
& SKAL VARE LIVET UT
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e www.motorikksenteret.no

e WWW.INPP.org.uk

e www.bedrelaering.no

&
ﬁ Motorikksenteret | Thoning Owesensgt. 18 | 7044 Trondheim | www.dmmbh.no/motorikksenteret


http://www.motorikksenteret.no/
http://www.inpp.org.uk/

	GRUNNLAG FOR UTVIKLING
	GRUNNLAG FOR LÆRING
	HVA ER MOTORIKK?�
	DOMINANSFAKTOREN
	LATERALITET
	LATERALITET
	LATERALITET
	LATERALITET
	HVORDAN PÅVIRKES MOTORIKKEN?
	��DEN VISUELLE SANSEN (SYNET)��
	SPRÅKSTIMULERING
	DEN AUDITIVE SANSEN (HØRSELEN)�
	Slide Number 13
	TOMATIS FORMULERTE TRE LOVER:�
	DIKOTISK TEST
	Slide Number 16
	Slide Number 17
	GODE LYTTERE BLIR GODE LESERE
	DEN VESTIBULÆRE SANSEN (BALANSESANSEN)�
	REFLEKSER
	Slide Number 21
	Slide Number 22

