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Kommunekampen 
-Et trimtilbud med moderne vri. For folk i form til O-VM

Status og videre liv
pr. oktober 2009

Foto: Lars Andreas Dybvik

Oddveig Bredesen,                
Sør-Trøndelag fylkeskommune

May-Britt Jacobsen, 
Bedriftsidretten



2

Bakgrunn

• Begrunnelse i myndighetenes anbefaling om daglig fysisk aktivitet for 
hele befolkningen 

• Koordinere og markedsføre trimtilbud i alle 25 kommunene

• En felles arena for FYSAK-kontaktene, for synliggjøring av et viktig 
arbeid ute i kommunene 

• Sør-Trøndelag fylkeskommune er initiativtaker, Midt-Norge Sør 
Bedriftsidrettskrets (Bedriftsidretten) er utfører. Viktig aktør er 
kommunene

• Skape blest rundt VM i orientering i Trondheim i 2010
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Kommuner Turmål 1 Turmål 2

Agdenes Fjølåsen Vettaheia

Hitra Blåskoghytta Margretes Minde

Holtålen Vollfjellet Ålen bygdemuseum

Klæbu Selbusjøen Hyttfossen

Malvik Bjørnrommet Hallguttu

Meldal Bjørklisetra Losvåttån

Melhus Jarlshola Teigatjørna

Orkdal Berbu Hovslettet

Osen Brattjer Magnhildsteinen

Rennebu Mærksætra Buvatnet

Rissa Vollaskurven Refsnes

Røros Mølmannsdalen Christianus Sextus

Selbu Gjøversalen Tinghaugen

Skaun Våttån Mellingsætra

Snillfjord Åhammeren Vennaknubben

Trondheim Geitfjellet Estenstadhytta

Ørland Austråttlunden Lerberen

Åfjord Tømmervika Imsafjellet

18 kommuner er med, 
målet er 25…

Hvem er med?
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Markedsføring



 
Fosnafolket 



 
Hitra/ Frøya 



 
P5 Fosen 



 
Malvikbladet



 
TV Risvollan



 
Plakater (A3)



 
E-post med pdf



 
Ulike hjemmesider



 
…..
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Statistikk

Det er registrert 261 påmeldinger, 159 kvinner og 102 menn
Det er gjennomført 494 turer

Turmål med flest besøk
Lerberen 104
Austråttlunden 87
Berbuslykkja 37
Vettaheia 37
Hovslettet 25
Bjørnrommet 24

Personer turmål besøk
Lompa 17 20
Selvanor2 8 13
Selvanor 8 13
Tobias2403 8 8
Gnu 8 8
…..
eliu 1 48
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Ørland leder!!
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Så langt…

• Utsatt oppstart, mye arbeid og mange aktører, ferie også
• Bra mobilisering i deltakerkommunene, TAKK!
• Vanskelig å få med fylkesdekkende media
• Utvikler fortsatt hjemmesiden med mer statistikk

• Hvordan få 50 turmål?
• Hvordan fungerer ordninger (som bruker, 

kommunekontakt, vaktmester)
• Tips til forbedringer!
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Naturlos-konseptet

www.naturlos.no

Felles for naturlos-turer:
- muntlig formidling
- små grupper
- skape "magiske" øyeblikk
- det enkle friluftsliv
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Overordnet målsetting:

• Spre kunnskaper om og øke interessen for naturverdier og kulturminner i Sør 
Rogaland.

Delmål:

• Få flere mennesker ut på tur. Motivere til økt fysisk aktivitet. 

• Samarbeide med Frisk i Friluft-kommunene om turer og aktiviteter. 

• Vise hvordan menneskene har levd av naturen og påvirket kulturlandskapet 
gjennom tidene. 

• Bidra til å utvikle et godt samarbeid mellom Stavanger Turistforening og de 
øvrige

organisasjonene i Forum for Natur og Friluftsliv, ulike natur- og kulturrelaterte 
foreninger,

kommuner, grunneiere og enkelte museer. 

Mer om naturlos-turer
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Partnere i Rogaland

• Botanisk forening
• Stavanger friluftsenter
• Naturvernforbundet i Rogaland
• Nasjonalforeningen for Folkehelse
• Eldrerådet i Stavanger
• Norsk Folkesportforbund
• Norsk Ornitologisk forening
• Nyttevekstforeningen
• Vesterlen krets i Norges Speiderforbund
• Madla speidergruppe
• Rogaland Arboret
• Rogaland 4-H
• Statskog
• Syklistenes Landsforening
• Sørmarkas venner
• Magma Geopark
• Friluftsrådene i Dalane og Ryfylke
• Bjerkreim, Randaberg, Sandnes og Stavanger kommuner + 8 kommuner
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Tips eller spørsmål?

Foto: Lars Andreas Dybvik

PS! Registrer deg på www.kommunekampen.no
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